
Cyclist 
meets 

Yoga 

ツーリング途中の疲労回復や 

ケガの防止など、 

サイクリスト向けの 

プラグラムを提供。 

約15分間のコンパクトな内容を 

ワンコイン１００円で 

参加いただけます。 

淀川河川公園管理センター 
お問い合わせ：守口サービスセンター 企画係 06-6994-0006 

催名 サイクリスト・ヨガ体験
日付 令和元年05月06日(月・祝)
時間 9時30分、10時15分、10時45分(各15分/3回)
参加料 100円(保険料) ※当日現地にて受付/支払

場所 淀川河川公園　さくらであい館(八幡市)

2019.5.6(mon) 
 in SAKURA DEAIKAN 

サイクリスト･ヨガ体験 


