
 

 

 



 

 

■ 淀川
よどがわ

河川
か せ ん

公園
こうえん

ふれあいマラソンについて 

2025年
ねん

大会
たいかい

で第
だい

10回
かい

を迎
むか

えます淀川
よどがわ

河川
か せ ん

公園
こうえん

ふれあいマラソンは、ハンディ（障
しょう

がい）のある方
かた

もない方
かた

も、

子
こ

どもからお年寄
と し よ

りまで幅広
はばひろ

い世代
せ だ い

の多様
た よ う

な方々
かたがた

が、同
おな

じスポーツやレクリエーションイベントに参加
さ ん か

、交流
こうりゅう

する機会
き か い

を提
てい

供
きょう

し、「ノーマライゼーション」の理念
り ね ん

を広
ひろ

めるとともに、地域
ち い き

がいっそう元気
げ ん き

になるお手伝
て つ だ

いを

することを目的
もくてき

とします。 

ハンディのあるなしを問
と

わず、幅広
はばひろ

い世代
せ だ い

の方
かた

が参加
さ ん か

できる短
みじか

い距離
き ょ り

の「ふれあいマラソン」、フライングディ

スクやバドミントン、車
くるま

いす体験
たいけん

コーナーなどの誰
だれ

もが楽
たの

しめるレクリエーション・プログラムを開催
かいさい

し、に

ぎわいあふれるイベントとなることを目指
め ざ

しています。 
 

「ノーマライゼーション」とは 

障
しょう

がいのある人
ひと

とない人
ひと

とが区別
く べ つ

されることなく、社会
しゃかい

生活
せいかつ

を共
とも

におくることのできる状態
じょうたい

のことを意味
い み

します。わたしたちは、ノーマライゼーションの理念
り ね ん

を広
ひろ

め、その実現
じつげん

を目指
め ざ

しています。 

 

■スケジュール 

開催時間 プログラム 

11:20 ～ マラソン参加受付 

11:30～11:40  開会式 

12:00～  プログラム開始 

12:30 ～ 12:40 ゆっくりみんなで走ろう 400m 走マラソン 
12:00 ～ 15:30(マラソンと並行して) 

・ステージプログラム 

・フライングディスク 

・みんなでバドミントン 

・ユニバーサルスポーツ 

・車いす体験コーナー 

・車いす紹介＆メンテナンス 

・モルック体験会 

・ボッチャ体験 

・走り方教室＆リズム運動 

・いきものふれあいコーナー 

・野球教室 

・ファミリーで楽しめるミニボウリング 

12:55 ～ 13:25 1.2km 走① 

13:40 ～ 13:55 マラソン 1.2km 走②（小 1・小 2） 

14:10 ～ 15:00 マラソン 2.4km 走 

15:30 閉会式  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

■プログラムと参加資格について 

プログラム 参加資格 

◎ゆっくりみんなで走ろう 400m 走 年齢制限なし・仮装 OK 

◎マラソン 1.2km 走①、② ①小学生以上・仮装 OK ②小学生 1 年生・2 年生 

◎マラソン 2.4km 走 小学生以上 

◎レクリエーション・スポーツコ ーナー どなたでも参加できます 

※同日開催のティラノサウルスレースは公園 HP をご確認ください。 

 

■マラソンとスポーツレクリエーションコーナー 

 

 

 



 

 

■ メイン会場
かいじょう

マップ 

 

◎ ふれあいマラソンのコース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

◎ ふれあいマラソンの競技
きょうぎ

ルール 

・競技者
きょうぎしゃ

は各自
か く じ

の責任
せきにん

において健康
けんこう

管理
か ん り

に十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

し、走行中
そうこうちゅう

に異常
いじょう

を感
かん

じたら勇気
ゆ う き

をもって直
ただ

ちに中止
ちゅうし

してください。 

・競技者
きょうぎしゃ

は決
き

められたコース内
ない

を走行
そうこう

し、コースを外
はず

れた場合
ば あ い

は失格
しっかく

となります。ただし、やむをえずコース外
がい

に出
で

る場合
ば あ い

（トイ

レ等
とう

）は、競技
きょうぎ

係員
かかりいん

にその旨
むね

をお伝
つた

えください。 

・障
しょう

がいのある方
かた

で単独
たんどく

走行
そうこう

が困難
こんなん

な方
かた

は、介助者
かいじょしゃ

による介助
かいじょ

・伴走
ばんそう

を受
う

けることができます。 

・車
くるま

いす（※競技用
きょうぎよう

車
くるま

いすを除
のぞ

く）・義肢
ぎ し

の方
かた

も参加
さ ん か

することができます。 

・競技者
きょうぎしゃ

が走行中
そうこうちゅう

、故意
こ い

に他
た

の競技者
きょうぎしゃ

の走行
そうこう

を妨害
ぼうがい

した場合
ば あ い

は、失格
しっかく

となります。 

・競技者
きょうぎしゃ

が走行中
そうこうちゅう

、転倒
てんとう

した場合
ば あ い

は、競技
きょうぎ

係員
かかりいん

の介助
かいじょ

を受
う

けることができます。 

・競技中
きょうぎちゅう

に事故
じ こ

が発生
はっせい

した場合
ば あ い

、応急
おうきゅう

の処置
し ょ ち

のみ主催者側
しゅさいしゃがわ

が行
おこな

いますが、傷害
しょうがい

保険
ほ け ん

の範囲
は ん い

を超
こ

える治療費
ち り ょ う ひ

は、原則
げんそく

として競技者
きょうぎしゃ

の

負担
ふ た ん

となります。 

・競技者
きょうぎしゃ

は、走行中
そうこうちゅう

に競技
きょうぎ

係員
かかりいん

及
およ

び医務員
い む い ん

から競技
きょうぎ

中止
ちゅうし

を命
めい

じられたときは、直
ただ

ちに競技
きょうぎ

を中止
ちゅうし

しなければなりません。 
 

＜みんなでゆっくり走
はし

ろう 400 メートルに参加
さ ん か

される方
かた

は、こちらもお読
よ

みください＞ 

・400 メートル走
そう

では、ペースメーカーが先導
せんどう

し、ゆっくり走
はし

って、全員
ぜんいん

が完走
かんそう

できることを目指
め ざ

します。ペースメーカーの追
お

い

抜
ぬ

きはご遠慮
えんりょ

ください。 

・400 メートル走
そう

では、ランニング・ペースを抑
おさ

えるため、完走
かんそう

タイムの計測
けいそく

は行いません。 

◎仮装を楽しまれる方へ 

・仮装でご参加をご希望とした場合は、400ｍ、1.2 ㎞①の部門でお楽しみください。 

・スタッフが危険と判断した場合は出走を取りやめていただく可能性がございます。 

・公園の持ち込み禁止物品や公園内での禁止事項に該当する行為や持込はできません。 

・他のランナーの危険となる行為や走行を妨げる行為、強い光や音が発生する仮装、緊急や救急の

妨げとなる仮装、公序良俗に反する仮装は固くお断りしています。 

・仮装する際は目、鼻、口は必ずふさがずにご参加ください。 

◎ ふれあいマラソンの流
なが

れ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

00:10:16 
00:10:16 
00:10:20 

番号
ばんごう

 時間
じ か ん

：分
ふん

：秒
びょう

 

１ スタート地点
ち て ん

に集合
しゅうごう

（スタート10分前
ふんまえ

頃
ごろ

にはお集
あつ

まりください） 

２ マラソン、スタート！ 

３マラソン、ゴール！ 

５ ゴール後
ご

、係員
かかりいん

から順位
じゅんい

入
い

りの完走証
かんそうしょう

を受取
う け と

ってください 

６ 1.2km走
そう

、2.4km走
そう

に参加
さ ん か

された方
かた

は、完走証
かんそうしょう

に書
か

かれた順位
じゅんい

を

見
み

て、後日
ご じ つ

公園
こうえん

HP にて掲載
けいさい

されている順位
じゅんい

に対応
たいおう

した完走
かんそう

タイ

ムを完走証
かんそうしょう

に書
か

き込
こ

んでください 

 

ふれあいマラソン完走証
かんそうしょう

 

あなたがふれあいマラソン 1.2km の部
ぶ

を完走
かんそう

したことを証
しょう

します 

No.15   分
ふん

  秒
びょう

 

【完 走 証
かんそうしょう

への完 走
かんそう

タイムの記 入
きにゅう

の仕方
しかた

】(1.2 ㎞走
そう

、2.4 ㎞走
そう

の方
かた

のみ) 

お名前
な ま え

（         ） 

0014 
0015 
0016 

完走証
かんそうしょう

と同
おな

じ番号
ばんごう

のタイムを書
か

き込
こ

む 

(この見本
み ほ ん

の場合
ば あ い

は 10分
ぷん

16 秒
びょう

です) 



 

 

 

 

 

 

 

■淀川河川公園 ウォーキング・ジョギングMAP 

 

 

 

 

 淀川河川公園では、枚方地区・外島地区・太間地区・鳥飼下地区・大塚地区には 

ウォーキング・ジョギングコースを設定しています。 

健康づくりの目安としてご利用ください。 

公園からのご案内 



 

 

 

 

 

◆ ふれあいマラソンをご協賛
きょうさん

いただいたみなさま 

マイライフ新聞社
し ん ぶ ん し ゃ

 

恩地
お ん ち

食品
しょくひん

株式
か ぶ し き

会社
が い し ゃ

 

デンタルプロ株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 

株式会社アスガード 

メガロスくずはモール 

（順
じゅん

不同
ふ ど う

） 

第
だ い

10回
か い

淀川
よ ど が わ

河川
か せ ん

公園
こ う え ん

ふれあいマラソンの開催
か い さ い

にあたり 

ご協力
きょうりょく

いただきましてありがとうございます。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 


